C3特教班學習領域課程計畫

臺南市歸仁國民中學 107學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:生活管理                                              組別：Q2                             教學者：許嘉倫                         每周教學節數：2  




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1. 食品安全。

2. 友誼的意義與網路交友安全。

3. 衣物清潔、收納、材質、配搭。
	第一週

8/30-8/31
	學生基本能力評估
	提供自編測驗評估學生本學期學習內容已具備的基模知識，調整自編教材內容
	

	
	第二週

9/02-9/08
	食品消費高手
	選購食品注意事項，包含營養均衡、食品安全、農藥殘留、食品添加物與盛裝食物容器。
	簡化、減量、重整

	
	第三週

9/09-9/15
	食品消費高手
	透過短片介紹了解農藥殘留與食前處理注意事項。
	簡化、減量、重整

	
	第四週

9/16-9/22
	食品消費高手
	透過短片介紹加工食品的意義及食品添加物本身的作用，觀察日常所吃食物中添加物的多寡，並學習分辨不法食品添加物的簡易方法。
	簡化、減量、重整

	
	第五週

9/23-9/29
	食品消費高手
	透過短片介紹使學生學習看懂包裝食品上的營養標示，並了解其意義，進而可以在日常生活中，運用營養標示，選擇適合自己需求的食品食用。
	簡化、減量、重整

	
	第六週

9/30-10/06
	食品消費高手
	認識各種優良食品標章，且能夠運用在生活中。
讓學生建立正確消費的概念，以確保自己吃的安全。
	簡化、減量、重整

	
	第七週

10/07-10/13
	第一次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習”食品消費高手”教學重點。
	

	
	第八週
10/14-10/20
	友誼萬歲
	透過短片與問答，了解朋友對個人的重要性，檢視自己的交友觀。 
	簡化、減量、重整

	
	第九週

10/21-10/27
	友誼萬歲
	透過短片與問答，探討人際交往對未來家庭經營與婚姻相處的影響。
	簡化、減量、重整

	
	第十週

10/28-11/03
	網路交友停看聽
	透過短片與問答，分析網路交友的特性。 
	簡化、減量、重整

	
	第十一週

11/04-11/10
	網路交友停看聽
	能從動畫及新聞案例中分辨網路交友之問題及網路陷阱。
	簡化、減量、重整


	
	第十二週

11/11-11/17
	網路交友停看聽
	能說出在網路世界中保護自己安全的方法。
	簡化、減量、重整

	
	第十三週

11/18-11/24
	網路交友停看聽
	網友要求見面時，能分析狀況做出正確判斷。能使用拒絕的技能，拒絕網友邀約。
	簡化、減量、重整

	
	第十四週

11/25-12/01
	第二次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習”友誼萬歲與網路交友停看聽”重點。
	

	
	第十五週

12/02-12/08
	著衣有術
	透過短片與問答，審視與修正個人穿衣決策考量習慣。
	簡化、減量、重整

	
	第十六週

12/09-12/15
	著衣有術
	透過短片與問答，認識衣料 特性及搭配原則以應用於生活。
	簡化、減量、重整

	
	第十七週

12/16-12/22
	煥然「衣」新 
	透過短片與問答了解合宜的衣物清潔。
	簡化、減量、重整

	
	第十八週

12/23-12/29
	煥然「衣」新 
	透過短片與問答了解合宜的收納方法。
	簡化、減量、重整

	
	第十九週

12/30-01/05
	煥然「衣」新 
	透過問答與實作，進行衣物清潔與收納動作。
	簡化、減量、重整

	
	第二十週

01/06-01/12
	煥然「衣」新 
	透過短片與問答建立關懷與環保的態度，並運用相關知能於生活中。
	簡化、減量、重整

	
	第二十一週

01/13-01/19
	第三次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習教學重點。
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市歸仁國民中學 107學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:生活管理                                              組別：Q2                            教學者：許嘉倫                         每周教學節數：2  




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1. 正確理財觀念

2. 增進人際與家庭關係

3. 尊重多元性別特質

	第一週

02/11-02/16
	學生基本能力評估
	提供自編測驗評估學生本學期學習內容已具備的基模知識，調整自編教材內容
	

	
	第二週

02/17-02/23
	理財生活家
	1. 能明白六大理財觀的重要性
2. 能說出「必要」和「想要」之差別
	簡化、減量、重整

	
	第三週

02/24-03/02
	理財生活家
	1. 能說出記帳的重要性
2. 能明白理性消費的控制點

3. 能理解信用的重要性
	簡化、減量、重整

	
	第四週

03/03-03/09
	理財生活家
	1. 能培養積極理財的態度
2. 能培養願意記帳的態度
	簡化、減量、重整

	
	第五週

03/10-03/16
	理財生活家
	1. 能養成規劃收入支出的理財態度
2. 對金錢的支用能養成三思而後行的態度
	簡化、減量、重整

	
	第六週

03/17-03/23
	理財生活家
	1. 能運用記帳管理個人的金錢
2. 能分析各種選擇的優缺點，列出消費的優先順序
	簡化、減量、重整

	
	第七週

03/24-03/30
	第一次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習”理財生活家”教學重點。
	簡化、減量、重整

	
	第八週

03/31-04/06
	在人際關係中成長
	認識人際關係的各個層面。知道如何改善自己的人際關係。
	簡化、減量、重整

	
	第九週

04/07-04/13
	在人際關係中成長
	了解衝突如何發生。知道如何理智的面對並處理衝突。
	簡化、減量、重整

	
	第十週

04/14-04/20
	經營我的家庭關係
	認識家庭的種類與功能，並探討家庭對個人發展的影響。
	簡化、減量、重整

	
	第十一週

04/21-04/27
	經營我的家庭關係
	認識心理親屬的意義，與了解其具有家庭功能的屬性。
	簡化、減量、重整

	
	第十二週

04/28-05/04
	經營我的家庭關係
	學習增進良好家庭關係的方法。
	簡化、減量、重整

	
	第十三週

05/05-05/11
	經營我的家庭關係
	認識家庭暴力的發生與其因應原則。
	簡化、減量、重整

	
	第十四週

05/12-05/18
	第二次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習”人際與家庭關係”重點。
	

	
	第十五週

05/19-05/25
	性別議題停看聽
	能寫出並說出自己對性別角色的看法。
	簡化、減量、重整

	
	第十六週

05/26-06/01
	性別議題停看聽
	認識性別光譜，並釐清自己在光譜上的位置。
	簡化、減量、重整

	
	第十七週

06/02-06/08
	性別議題停看聽
	能了解接納不同的性別角色。
	

	
	第十八週

06/09-06/15
	性別議題停看聽
	覺察自己在性別角色上受性別刻板印象影響的情形。
	

	
	第十九週

06/16-06/22
	性別議題停看聽
	能覺察性別刻板印象的限制，並學習合理的思考方式。
	

	
	第二十週

06/23-06/29
	第三次月考週總複習
	口頭問答與紙筆選擇題複習教學重點。
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
3

