C3特教班學習領域課程計畫

臺南市歸仁國民中學 107學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                                               組別：S4                             教學者：鄭雅如                       每周教學節數： 1


	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	一、處己

1-2-1-4 能分辨他人複雜的正向或負向情緒
1-2-1-5 能表達他人複雜的正向或負向情緒
1-3-1-3 能分析不同處理方式引發的行為後果1-3-1-4 能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情緒（如：打人的行為能改用非自傷或非攻擊他人的行為等）
1-4-1-1 能根據情境或情緒強烈程度，選擇適當的方式表達自己的各種情緒
二、處人
2-1-4-3 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言
2-1-4-4 在面對他人不當的觸摸或語言時，能尋求協助
2-1-4-5 能判斷與他人會有不同程度的親密感或身體接觸
2-1-4-6 能在公開場所不碰觸自己的性器官
2-2-4-1 能分辨與他人相處時的安全或危險的情境
2-2-4-2 能與他人相處時分辨安全或危險的人物
2-2-4-3 能勇敢表達對他人不當觸摸或語言的反感
2-2-4-4 能保持與他人相處時的身體界線
2-2-4-5 能用適當的肢體語言欣賞各種性別的人
2-3-4-1 能與他人相處時分辨危險情境或危險人物的線索
三、處環境
3-3-1-5 能在在課堂或小組討論尊重他人不同的意見

3-1-1-5 能遵守教室規則
3-1-1-6 能在課堂或小組討論適當回應老師的問題
	第一週

8/30-9/01
	學生基本能力評估
	提供自編測驗評估學生本學期學習內容已具備的基模知識，調整自編教材內容
	自編、分解、替代、
重整



	
	第二週

9/02-9/08
	我的情緒面面觀
	1. 透過「情緒溫度計」，練習覺察自己的情緒強度。

2. 透過「情緒型態特報」，分辨正面情緒和負面情緒。
3. 完成「我的情緒氣象圖」學習單，分享引發自己特定情緒的原因或事件，並能在察覺自己的情緒後，做出正確的反應。

4. 透過「變變變!我的情緒氣象」活動：輪流抽取一張情緒卡，自己透過動作表現出來，再由其他同學猜測。

5. 透過「察顏觀色」活動，分析熟悉的明星所代表的情緒本質正向與負向典型。

6. 透過「心情特攻隊」桌遊，利用情緒卡說出引發此情緒的適切情境，或是遇到此情境時可以有哪些處理方式，讓學生在遊戲中學習能在不同情境或不同角色中說出適切的處理方式。
	

	
	第三週

9/09-9/15
	
	
	

	
	第四週

9/16-9/22
	
	
	

	
	第五週

9/23-9/29
	
	
	

	
	第六週

9/30-10/06
	
	
	

	
	第七週

10/07-10/13
	
	
	

	
	第八週
10/14-10/20
	
	
	

	
	第九週

10/21-10/27
	身體的紅綠燈
	1. 透過影片介紹男女生的身體界線。
2. 完成「身體紅綠燈」的學習單。
3. 透過影片教導合宜的兩項交往方式。

4. 透過影片教導說明遇到性騷擾時的處理方式，其相關的法律問題。
5. 示範及演練遇到危險時的處理方式。
	

	
	第十週

10/28-11/03
	
	
	

	
	第十一週

11/04-11/10
	
	
	

	
	第十二週

11/11-11/17
	
	
	

	
	第十三週

11/18-11/24
	
	
	

	
	第十四週

11/25-12/01
	
	
	

	
	第十五週

12/02-12/08
	我是名偵探柯南
	1. 解讀語調:透過學生及老師所預錄的敘述句，讓學生分辨真誠與不真誠的語調
2. 展示各種不小心及故意的圖片，讓學生透過圖片的臉部表情、肢體動作及情境線索加以討論

3. 透過影片示範各種不小心及故意的情節，並教導學生對自己非故意的行為仍需道歉並改過。

4. 透過角色扮演，讓學生練習覺察他人的行為並做出適當的處理方式
	

	
	第十六週

12/09-12/15
	
	
	

	
	第十七週

12/16-12/22
	
	
	

	
	第十八週

12/23-12/29
	
	
	

	
	第十九週

12/30-01/05
	
	
	

	
	第二十週

01/06-01/12
	更進步的自己
	1. 課程總複習。

2. 引導思考：這學期的我是否更能控制自己及了解別人的情緒、並了解與人相處的分際、是否能遵守上課的規定。
	

	
	第二十一週

01/13-01/19
	
	3. 
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市歸仁國民中學 107學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求-社會技巧                                               組別：S4                             教學者：鄭雅如                       每周教學節數： 1



	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	一、處己

1-1-3-1 能察覺自己的優勢及弱勢能力
1-1-3-2 能察覺他人對自己的看法或態度

1-2-3-1 能接納自己的優勢及弱勢能力
1-3-3-1 能從自己成功的經驗做自我肯定
1-3-3-2 能根據自己的優勢及弱勢能力設定努力或學習目標
二、處人
2-1-1-1 能適當使用非口語方式與人溝通（如：以眼神注視他人）
2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通
2-1-1-3 能以身體動作適度表現出對他人談話的傾聽態度
2-1-1-4 能依情境適當回答問題
2-1-1-5 能依情境表達自己意見
2-1-1-6 能等待、輪流說話及不隨便插話

2-3-2-7 能在同儕友誼關係出現狀況時有修補的策略
三、處環境
3-4-1-4 能在遭遇困難時，根據分析結果掌握有效資源尋求解決困難（如：請教數學解題時，能判斷尋求協助的適當時機、並評估對方的協助意
願）
3-4-1-6 能在課堂或小組討論針對他人的談話，給予適當的回饋或評論
3-4-1-7 在小組中能協調不同意見，盡力與他人合作爭取團隊榮譽
	第一週

02/11-02/16
	魔鏡魔鏡我問你
	1. 透過「猜猜我是誰」的遊戲，引導學生猜出描述的同儕。
2. 教導學生接納別人對自己的負面意見。
3. 使用「猜猜我是誰」活動單，找出符合自己特點的形容詞，並將活動單再放到摸彩箱中，由同學抽出並猜出所描寫的同儕。
4. 透過影片呈現不同特質的人物，透過生理我、情緒我等層面，猜猜看描述的是哪個人物。
5. 透過「魔鏡魔鏡我問你」的活動，請同學圈出適合自己的答案，並請同組同學認為適合的答案是哪個。
	自編、分解、替代、
重整



	
	第二週

02/17-02/23
	
	
	

	
	第三週

02/24-03/02
	
	
	

	
	第四週

03/03-03/09
	
	
	

	
	第五週

03/10-03/16
	
	
	

	
	第六週

03/17-03/23
	
	
	

	
	第七週

03/24-03/30
	做個小太陽
	1. 說明四種人際互動的方式，並透過生活中常見的情境，引導學生進行角色扮演。
2. 透過「驚奇箱」的遊戲，引導學生說出摸到驚奇箱中的物品感覺。
3. 請同學分享作喜歡聽到別人讚美的一句話，及最不喜歡聽到哪句責罵的話。

4. 透過角色扮演，請同學分享自己被指責及被稱讚的感覺；指責別人及稱讚別人的感覺。

5. 透過影片主角經歷一天的生活事件，請同學將自己當作主角，說明自己的感覺。
	

	
	第八週

03/31-04/06
	
	
	

	
	第九週

04/07-04/13
	
	
	

	
	第十週

04/14-04/20
	
	
	

	
	第十一週

04/21-04/27
	
	
	

	
	第十二週

04/28-05/04
	
	
	

	
	第十三週

05/05-05/11
	我是解題高手
	1. 以生活中常見的問題，連結學生解決問題的經驗。
2. 透過三國演義的故事內容，設計闖關遊戲，介紹解決問題的四步驟:想清楚問題是什麼、要達到什麼目標、創造可能的解決方案、思考可能的後果。
3. 透過影片主角經歷的事件，請同學利用解決問題四步驟幫影片主角順理解題。
4. 完成「我的武功門派」學習單。
	

	
	第十四週

05/12-05/18
	
	
	

	
	第十五週

05/19-05/25
	
	
	

	
	第十六週

05/26-06/01
	
	
	

	
	第十七週

06/02-06/08
	
	
	

	
	第十八週

06/09-06/15
	
	
	

	
	第十九週

06/16-06/22
	珍重再見
	三年級畢業
	

	
	第二十週

06/23-06/29
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
3

