C3特教班學習領域課程計畫

臺南市歸仁國民中學 107學年度第一學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:功能性動作訓練                                              組別：T2                           教學者：許嘉倫                         每周教學節數：1  



	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1. 能在他人協助下，主動做出手腳的肢體動作至其完全之角度。

2. 能完全主動做出手腳的肢體動作至其完全之角度。
	第一週

8/30-9/1
	學生基本能力評估
	提供自編測驗評估學生本學期學習內容已具備的能力，調整自編教材內容
	

	
	第二週

9/02-9/08
	被動式拉筋伸展運動。
	1-1在協助下做出上肢伸展拉筋動作。
1-2在協助下做出下肢伸展拉筋動作。
1-3在協助下做出腰部伸展拉筋動作。

	簡化、減量、替代

	
	第三週

9/09-9/15
	
	
	

	
	第四週

9/16-9/22
	
	
	

	
	第五週

9/23-9/29
	
	
	

	
	第六週

9/30-10/06
	
	
	

	
	第七週

10/07-10/13
	
	
	

	
	第八週
10/14-10/20
	第一次月考週
	
	

	
	第九週

10/21-10/27
	主動拉筋伸展運動。


	2-1做出上肢伸展拉筋動作。
2-2以站姿做出下肢伸展拉筋動作。
2-3以坐姿做出下肢伸展拉筋動作。
2-4以站姿做出腰部伸展拉筋動作
	簡化、減量、替代

	
	第十週

10/28-11/03
	
	
	

	
	第十一週

11/04-11/10
	
	
	

	
	第十二週

11/11-11/17
	
	
	

	
	第十三週

11/18-11/24
	
	
	

	
	第十四週

11/25-12/01
	第二次月考週
	
	

	
	第十五週

12/02-12/08
	手腳肌力訓練。
	2-5運用器材進行上肢肌力運動。
2​-6運用器材進行下肢肌力運動。
	簡化、減量、替代

	
	第十六週

12/09-12/15
	
	
	

	
	第十七週

12/16-12/22
	
	
	

	
	第十八週

12/23-12/29
	
	
	

	
	第十九週

12/30-01/05
	
	
	

	
	第二十週

01/06-01/12
	
	
	

	
	第二十一週

01/13-01/19
	第三次月考週
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市歸仁國民中學 107學年度第二學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:功能性動作訓練                                              組別：T2                             教學者：許嘉倫                         每周教學節數：1  



	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	3. 能在他人協助下，主動做出手腳的肢體動作至其完全之角度。

4. 主動做出手腳的肢體動作至其完全之角度。
	第一週

02/11-02/16
	學生基本能力評估
	提供自編測驗評估學生本學期學習內容已具備的能力，調整自編教材內容
	

	
	第二週

02/17-02/23
	被動式拉筋伸展運動。
	1-1在協助下做出上肢伸展拉筋動作。
1-2在協助下做出下肢伸展拉筋動作。
1-3在協助下做出腰部伸展拉筋動作。

	簡化、減量、替代

	
	第三週

02/24-03/02
	
	
	

	
	第四週

03/03-03/09
	
	
	

	
	第五週

03/10-03/16
	
	
	

	
	第六週

03/17-03/23
	
	
	

	
	第七週

03/24-03/30
	第一次月考週
	
	

	
	第八週

03/31-04/06
	主動拉筋伸展運動。

	2-1做出上肢伸展拉筋動作。
2-2以站姿做出下肢伸展拉筋動作。
2-3以坐姿做出下肢伸展拉筋動作。
2-4以站姿做出腰部伸展拉筋動作
	簡化、減量、替代

	
	第九週

04/07-04/13
	
	
	

	
	第十週

04/14-04/20
	
	
	

	
	第十一週

04/21-04/27
	
	
	

	
	第十二週

04/28-05/04
	
	
	

	
	第十三週

05/05-05/11
	
	
	

	
	第十四週

05/12-05/18
	第二次月考週
	
	

	
	第十五週

05/19-05/25
	手腳肌力訓練。
	2-5運用器材進行上肢肌力運動。
2​-6運用器材進行下肢肌力運動。
	簡化、減量、替代

	
	第十六週

05/26-06/01
	
	
	

	
	第十七週

06/02-06/08
	
	
	

	
	第十八週

06/09-06/15
	
	
	

	
	第十九週

06/16-06/22
	畢業

	
	第二十週

06/23-06/29
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
3

