
臺南市111年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫 

【多元家庭、性別特質及性霸凌防治宣導活動】 

成果報告表 

計畫名稱 

臺南市111年度多元家庭、

性別特質及性霸凌防治宣

導活動-家長場 

辦理地點 歸仁國中薌江樓五樓會議

室 

辦理期間 
自 111年10月29日起 

至  111年10月29日止 參與對象   學生家長 

活動場次     1場次 參與人次   64人 

研習時數    2 小時 

執行成果概述： 

◆本次講座邀請到呂孟育諮商心理師擔任講師。講題是如何與青少年

的孩子談情說愛。首先提到青少年的性生理及性心理的發展概況，及

他們容易受到網路電視媒體及同儕的影響，形成不當的性觀念。告知

家長情感教育應從家庭開始做起，讓家長了解應先建立穩定信任的親

子關係後，再與孩子談論相關議題時，才能產生更好的效果。 

◆教導家長學習五個步驟，家長要先安頓自己的，培養願意傾聽孩子

的心聲與討論的態度、接納孩子在面對情愛、性發展的好奇困惑與任

何感受、自己在面對與孩子討問性議題的底線、最後要讓孩子了解不

管發生什麼事情，都願意與他一起解決問題，依舊是愛孩子的立場。 

◆勉勵家長在親子關係中能教導孩子認識自己、愛自己，讓孩子學會

尊重自己與別人。 

效益評估： 

◆本活動報名人數66人，實際參與人數為64人，出席率為97%，家長出

席十分踴躍。 

◆演講內容切合主題，也是當下在教導青少年孩子時，家長會遭遇的

問題，活動時間安排在週六上午，可以讓更多的學生家長能夠參與本

講座，現場有數位家長提問，與講師進行對話。會後，亦有家長留下

來請教呂心理師關於孩子的問題。 

檢討與建議：無 
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 翊瑄主任致詞 呂孟育心理師  

 

  

 

 提到為何要與孩子談情說愛的原因 家長與講師的對話  

 

  

 

 與會的家長專心聆聽 出席的家長十分踴躍  


