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臺南市立歸仁國中 111年度親職教育計畫 

「各級學校學生安全健康上網」親職教育講座-成果報告表 

計畫名稱 臺南市 111年度各級學校學生安

全健康上網親職教育講座計畫 

辦理地點 薌江樓五樓會議室 

執行金額 5,000元 辦理期間 111年 10月 1日 

對  象 學生家長 活動場次 1 

參與人次 男:  20 人；女: 46 人    合計: 66人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 █照片電子檔 □其他 

執行成果概述： 

    本次邀請新興國中汪松霖老師擔任講師。講師提到在目前的社會中，網路使用已是非

常普及，但也會造成一些負面影響，例如網路詐騙、網路霸凌、網路沉迷、充滿各種陷阱

等，不小心可能會造成傷害。請家長用心去了解孩子使用網路的情形，包含經常上那些網

站，使用網路的時間長短等。講師介紹家長四種不同管教方式與孩子使用網路的相關性，

鼓勵家長盡量以民主式紀律的方式來規範孩子使用網路。講師說明「一聽、二規、三動動、

四感、五慣、六讚讚」，請家長多善加運用這些方式，協助學生建立健康上網的習慣。 

效益評估： 

1.強化資訊倫理、安全健康上網及網路使用不當行為預防，讓家長能協助孩子能正向運用

網路。 

2.協助家長能建立安全健康的網路環境，避免學生瀏覽不適宜網路資訊。 

3.本活動報名家長人數 76人，實際參與人數為 66人，參與率為 86.8%。家長參與踴躍。 

檢討與建議： 

1.感謝家庭教育中心能媒合優質的講師，讓活動進行得更順利。 

其他：照片詳如下成果相片 
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臺南市立歸仁國中 111年度親職教育計畫 

「各級學校學生安全健康上網」親職教育講座-成果照片 

  

主題說明：輔導主任致詞 主題說明：汪松霖老師簡略說明演講大綱 

  

主題說明：介紹網路霸凌的樣態 主題說明：講解不當使用網路的案例 

  

主題說明：網路兒少性剝削預防宣導 主題說明：主任回應家長的提問 

 


