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臺美交流  10220 張妍瑄 10226 楊詠晴 

我校在西元 2024 年 4 月 2 日及 4 月 3 日舉辦「臺 美文化交

流的活動」，有近十位美國學生來到我校參加教學活動，我校有三

分之一的班級皆設計了文化交流的活動讓美國學生體驗，且下課時

間，我校學生也積極的使用美語與他們對話。 

為何會舉辦此活動呢？採訪了教務處的吳倖瑱主任，主任說：「因為我校雙語體系已足

夠成熟，但學生卻鮮少有機會使用外語對話，我校學生的程度並不差，因此我們利用這個機

會讓學生能夠了解自己的美語口說能力及聽力程度。」 

舉辦此活動有什麼效果呢？主任認為：「我校長期以來開設豐富多元的傳統藝術教學，

例如：國樂隊和龍獅隊等，而此活動也能讓外國朋友看到我校豐富的文化，他們回到美國後

也會和朋友及家人分享在我校參觀與活動的見聞，藉此發揚我們的文化。」 

錯過本次活動的同學們以後還有機會嗎？是的，在今年 5 月底還會有第二批外國學生

來我校參觀、學習，敬請期待。 

   

藝讚風華 20127 謝品萱 20118 李芊樺 

為何學校要舉辦藝讚風華才藝競賽呢？採訪了學務處何文鈞主任，主任說：「這是一個

很難得的舞臺，舉辦比賽的用意是為了增加學生的自信心和對自我的肯定，讓學生在歌唱及

舞蹈方面的天賦、才華有機會展現在大家的眼前，比起說是表演，更可以說是鍛鍊與肯定自

己的一種方式。不論結果的好與壞，都算是一種特別體驗。」 

經歷初選成功登上舞臺的選手，必定盡力展現出自己最好的一面。對選手們來說不僅僅

只是表演，更是展現出對自己的肯定與自信。在比賽的過程中難免會出錯，可能是走位錯誤，

又或者是唱錯歌詞，但都不必氣餒，只要下次登臺時避免這些犯過的錯誤，就是得到寶貴的

經驗。 

藝讚風華才藝競賽在歸仁國中已行之有年，甚至成為歸仁國中的一種文化。藉由這個比

賽讓學生發覺自己的才能，提供一個在大眾面前

表現的舞臺，建立學生的自信與自我肯定，更有

學生因此獲得人氣，更是鍛鍊學生一種極好的方

式，甚至有一些選手在畢業後選擇往藝能方面發

展，使得這個比賽成為一個夢想的苗圃。 
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全國學生音樂比賽 10227 廖姿喬 10205 施詣恩 
本校國樂團在 113 年 3 月 15 日參加教育部所舉辦的

全國學生音樂比賽，在指導老師劉文祥老師帶領之下得到

了國樂合奏特優，也培育出優秀的團體與及學生，接下來就

是輔導室主任的訪問。 

邱翊瑄主任說：「國樂團會在短時間做有效率的練習，學生每次都會很主動的練習，這

幾年來為了學校拿了十二次的全國賽特優。學生們在比賽中全力以赴，家長們則是熱心的抽

空協助處理比賽時的雜務。 

楊婷喬老師表示：「他們需要花很多時間去 practice 各自

修習的樂器，並且要跟上課業進度。要讓家長及師長不擔心主

修樂器的練習進度，更要完成每日的課程作業，可以在這麼忙

碌的情況下，抽出空檔前來完成校內教師指派的作業以及練習樂器，真的很不容易！」 

0403地震  20804 王喆鎧 20810 蔡景丞 
4 月 3 日那天我們在學校經歷了地震，因為學校平時有防災

演練，所以同學們都有做好防災步驟，因此沒有任何的傷亡。地

震時，因為老師們也有確實進行地震演練的程序，所以在開會中

突然有地震來臨時也能及時做好掩護動作。 

我們訪問了一些同學的感受，有一位同學表示地震來的時候他腦袋一片空白，多虧了同

學的指揮讓他恢復理智，進行掩護措施；有一位同學表示地震來臨時他在薌江樓三樓自習，

因為樓層高所以晃的很厲害，他當時害怕到哭出來了，還好有同學的陪伴才沒有崩潰。 

經歷這次的地震後，我們得知防災演練對災害發生時的應變

是有助益的，所以當我們在進行演練時，不能輕忽它的重要性，

要確實做好掩護。 

閱讀心得優秀作品 

20214 鍾昀哲 書名：第三時效 作者：橫三秀夫 

這本書的內容起伏並不大，但卻時時告訴著我們如果只聽信一面之詞，那就有可能會導

致最終一無所獲，所以在行動後應要反向思考，並大膽做出假設，才有可能一舉找出真兇。

書中的警探也告訴我們聽到的不一定是真實的，唯有實際看到真相才可斷言，還有想要從嫌

疑犯口中套出有利於己方的證詞並不簡單，因為他們往往會不停地說著糊話，藉此來打發

你，甚至有些人還可以面不改色地說著謊話，試圖以假亂真，所以想要成功破案不僅要有強

大的壓力承受能力，還要一直提出假設，有時甚至必須不眠不休地調查案件，根本沒有能夠

休息的時間，也讓我知道了若想成為一名合格的警官是一件難如登天的事。 
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10414 鄭權晟 書名：如何集中注意力 作者：多湖輝 

我覺得這本書很棒，因為它教會我如何集中注意力，而且也幫你分類好了，例如有：分

心時、情緒低落時、厭倦時……這本書讓我在做作業、幫忙做家事的時候不會不想做（例如

這篇學習單），寫完作業感覺也很好，讓人有動力繼續做，希望作者可以出續集。 

我也想把這本書分享給我的家人，希望他們也可以提升自己的注意力（尤其是弟弟！），

例如說在考試時、懶惰時，讓自己的每天過得更充實，不會一直浪費時間，珍惜現在的每一

分每一，多和家人相處，成為管理時間的小達人！也期待大家能成為不懶惰、不浪費時間的

小達人。 
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